W obszarze przemocy wobec dziecka wyrdinia
sie nastepujace wymiary tego zjawiska:

Przemoc fizyczna
wszelkiego  rodzaju dziatania wobec dziecka
powodujace nieprzypadkowe urazy /sttuczenia,
ztamania, zasinienia itp.

Wykorzystywanie seksualne
kaide zachowanie osoby dorostej, silniejszej i/lub
starszej,  ktore  prowadzi do  seksualnego
zaspokojenia kosztem dziecka. W tym rozumieniu
naduziycia  seksualne  obejmuja  zachowania
ekshibicjonistyczne, uwodzenie, swiadome czynienie
z dziecka swiadka aktow ptciowych, zachecanie do
rozbierania si¢ czy ogladania pornografii.

Przemoc emocjonalna
rozmyslne, nie zawierajace aktdw przemocy
fizycznej, zachowania dorostych wobec dzieci, ktore
powoduja Znaczace obnizenie mozliwosci
prawidtowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia
osobowosci, niskie poczucie wiasnej wartosci, stany
nerwicowe i lekowe. Do kategorii tego typu
zachowan zaliczy¢ moina m.in. wyzwiska, groziby,
szantai, straszenie, jak tez emocjonalne odrzucenie,
nadmierne wymagania, nieadekwatne do wieku
i mozliwosci psychofizycznych dziecka.

Zaniedbywanie
to brak ingerencji, niezaspokajanie podstawowych
potrzeb  dziecka zaréwno fizycznych (wtasciwe
odiywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja
itp.), jak i psychicznych (poczucie bezpieczenstwa,
mifos¢ rodzicielska, troska itp.).

PRZEMOC W RODZINIE

CHARAKTERYZUJE SIE TYM, ZE:

JEST INTENCJONALNA
Przemoc jest zamierzonym
dziataniem cztowieka
i ma na celu kontrolowanie
oraz podporzadkowanie ofiary.

SILY SA NIEROWNOMIERNE
W relacji jedna ze stron
ma przewage nad druga.
Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy.

NARUSZA PRAWA

| DOBRA OSOBISTE
Sprawca wykorzystuje przewage sity
naruszajac podstawowe prawa ofiary
(np. prawo do nietykalnosci fizycznej,

godnosci, szacunku itd.).

POWODUJE
CIERPIENIE 1 BOL

Sprawca naraia zdrowie i zycie ofiary

na powaine szkody. Doswiadczanie bdlu
i cierpienia sprawia, Ze ofiara ma mniejsza

zdolnos¢ do samoobrony.

PRZEMOC W RODZINIE
TO ZAMIERZONE

I WYKORZYSTUJACE PRZEWAGE SIL

DZIALANIE PRZECIW

CZLONKOWI RODZINY, NARUSZA]JACE

PRAWA | DOBRA OSOBISTE,

POWODUJACE CIERPIENIE | SZKODY.

ZESPOL
INTERDYSCYPLINARNY

DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W PRUSZCZU GDANSKIM
ul. Niepodlegtosci 9
tel. 58 692-17-25
email: przemocwrodzinie@mopspruszczgdanski.pl

Przemoc w rodzinie

jest przestepstwem.

REAGU],
jesli wiesz, ze ktos jest bity
lub ponizany, styszy groiby
i doswiadcza krzywd.



TELEFONY ZAUFANIA
POLICY]JNY ANONIMOWY
TELEFON ZAUFANIA
0800 677 777

POLICYJNE POGOTOWIE DZIECIECE
58 344 73 67

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
116 111

NIEBIESKA LINIA
0 801 120 002

PORADNIA TELEFONICZNA
DLA OSOB W KRYZYSIE
116 123

TELEFONY ALARMOWE
POLIC]JA 997
POGOTOWIE RATUNKOWE 999

LUB

112

INSTYTUCJE POMAGA]JACE OSOBOM
DOSWIADCZAJACYM PRZEMOCY

KOMENDA POWIATOWA POLIC]I
W PRUSZCZU GDANSKI
UL. WITA STOWSZA 4
TEL. 58 785 42 22

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE]
W PRUSZCZU GDAI\leKlM
UL. NIEPODLEGLOSCI 9
TEL. 58 682 27 55

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

W PRUSZCZU GDANSKIM

UL. WOJSKA POLSKIEGO 16
TEL. 58 773 20 85

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPRACIA
DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE
UL. RATAJA 10
83-031 RUSOCIN
TEL. 58 691 19 36

WOJEWODZKI OSRODEK
TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
| WSPOLUZALEZNIENIA
W GDANSKU
UL. ZAKOPIANSKA 37
TEL. 58 307 51 32

WSKAZOWKI DLA OSOBY
DOTKNIETE] PRZEMOCA

Nie tra¢ wiary w moiliwos¢
pokonania przemocy.

Nie pozwdl, by lek sktonit Cie
do bezczynnosci i milczenia.

Nie pozwdl sie krzywdzic.

Masz prawo do godnego iycia.
Nie wierz w obietnice sktadane
przez sprawce przemocy, zwtaszcza
gdy wielokrotnie ich nie dotrzymat.
Nie dotrzyma ich!

Podejmij dziatania — zycie masz
jedno!

Nie pozwdl wykorzystywac sie
przez sprawce przemocy.

Nie ukrywaj przemocy!

Pamietaj! Bez Twojego udziatu

nikt nie rozwiaze problemu.

Stuiby i instytucje maj3 obowiazek
zainterweniowac, ale to TY musisz sie

do nich udag,

a hie zostaniesz z problemem sam.






